onces harjcotg NOIrS rincég et égouttég 540 m]
I tasse riz brun cyit 250 m]
1 petit 0ignon hachg
2 échalotes hachges
% ¢. 4 thé Sauce Tabascq (facultatif) 2 ml
1 oeuf
Y4 tasse chapelure ¢ m]
6¢c a Soupe salsa 9 ml
4 pains 3 hamburger
Vs tasse Yogourt Nature, () 9 m.g. 60 m]
4 feuilles de laitue r'omaine
L'avocat, e trancheg (facultan'f)

’
4
.

Préparation




